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Como anfitrión(a) de una mesa, por favor siga esas pautas mientras se discute:  
 

● El/La anfitrión(a) de la mesa es alguien que es cálido e inclusivo 
● El/La anfitrión(a) de la mesa es un papel voluntario 
● El/La anfitrión(a) de la mesa debe ser capaz de facilitar con paciencia 
● El/La anfitrión(a) de la mesa asegurará la participación de todas y todos los/las 

invitados(as) voluntarios en la mesa 
● El/La anfitrión(a) de la mesa junto con los/las invitados(as) pueden decidir el proceso 

de discusión, y de presentación  
● El/La anfitrión(a) de la mesa puede ser un/una líder y distribuir roles como 

cronometrador(a), tomador(a) de notas y presentador(a) a los demás 
● El/La anfitrión(a) de la mesa se asegura de que el grupo no se divida en argumentos 

poco saludables 
● No hay necesidad de decidir, acordar o tomar partido por ningún punto de discusión 
● El/La anfitrión(a) de la mesa puede aportar ideas creativas para presentar, como 

juego de roles, hacer un póster... 
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