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Por favor, siga esas pautas mientras se discute:  
 

● Mantenga el decoro del café y la privacidad para que otros/otras compartan sus 
puntos de vista personales. 

● Una vez que el equipo se forma, se queda con el equipo y se gana una perspectiva 
diferente 

● Escuchar a los/las demás y generar paciencia para observar las ideas no 
afirmativas 

● No molestar/distraer a otros equipos de mesa 
● Mantener la confidencialidad sobre el intercambio personal 
● Exhibir y extender la empatía mientras alguien comparte temas 

sensibles/desencadenados por las emociones 
● Socializar con los/las compañeros(as) para llevar la discusión al propósito 
● Ayudar al/la anfitrión(a) de la mesa siempre que sea necesario y posible 
● Sigue las líneas de tiempo  
● Da las gracias al/la anfitrión(a) mientras concluyen 
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