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Ablauf:  
Verwendet diese Fragen, um das SDG 5 – Gender zu diskutieren. Die Fragen sind nur Beispiele, aus 
der Diskussion heraus können sich andere ergeben. Es ist nicht zwingend erforderlich, dass alle 
Fragen in einer Café-Diskussion gestellt werden.  
Schreibt mindestens einen Punkt auf, um den anderen zu zeigen, was ihr warum und wie zum Thema 
diskutiert habt. 
 

Aspekte: Stereotypen, produktive Rollen, Patriarchat, Auswirkungen, Machtverhältnisse, 
Querschnittsfaktoren, Freiwillige, SDG, Projekte 
 
Ebene 1 (Kopf) 

 Was hört und seht ihr in Bezug auf Gender? Ist es progressiv oder regressiv? 

 Warum denkt ihr, dass die Gleichstellung der Geschlechter eher Teil der Lösung als des 
Problems geworden ist? 

 
Ebene 2 (Herz) 

 Gab es schon einmal einen Vorfall, bei dem ihr euch aufgrund eures Geschlechts diskriminiert 
gefühlt habt?  

 Wie reagiert ihr, wenn ihr geschlechtsspezifische Vorurteile in eurer Umgebung feststellt? 
 
Ebene 3 (Bauch) 

 Wo seht ihr in eurem Alltag Hinweise auf Geschlechterungleichheit? In welcher Form kommt 
diese vor?  

 Ist Geschlecht mit Sexualität verbunden? 

 Denkt ihr, dass Geschlecht nur binär (Männer – Frauen) vorkommt? Wenn nicht, wie viele 
Genderformen kennt ihr? 

 
Ebene 4 (Hände) 

 Was ist das Erste, was ihr als Freiwillige ändern solltet, könntet, würdet (z.B. in Bezug auf 
Gewalt, Parteilichkeit, sexistische Äußerungen)? 

 Diskutiert konkrete Schritte, die ihr vorantreiben möchtet/könntet, um Aufklärung, 
Austausch und Gleichberechtigung zu fördern. 

 
Ebene 5 (Körper, Geist und Seele) 

 Schreibt einige Merkmale auf, die euch aufgefallen sind, die als Beweise dienen, um eure 
Argumente zu begründen. 

 Schreibt mindestens drei Punkte auf, die ihr anderen zeigen könnt, was Gleichberechtigung 
wie und warum, benötigt, damit sie erreicht wird. 

 Habt ihr als Freiwillige eine Botschaft an die Verantwortlichen der SDGs/des weltwärts-
Programms? 

 
 
Hinweis:  
Die hier angegebenen Fragen dienen als Beispiele. Man kann auch viele andere Fragen stellen. Es ist 
nicht zwingend erforderlich, dass alle Fragen in der vorgegebenen kurzen Zeit besprochen werden. 
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